
過去の「おひさまだより」や病児保育の流れ、予約方法などを

掲載しています。ホームページもご覧下さい♪ 

  病児・病後児保育室わたっ子保育園 

 

 

 

Ｈ３０年度 No.２  

  夏がやってきました！ 水遊びやキャンプなど、戸外での活動が盛んな季節ですね。戸外だけでなく室内でも 

水分をしっかり摂るなど、熱中症対策をしながら、暑い夏を楽しんでいけたらと思います。 

              

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

予約、質問などはこちらへ！！ 

病児・病後児保育室「わたっ子保育園」（直通）  

 
 

（電話受付：平日 7：45

～18：30） 

病児・病後児保育室わたっ子保育園 検 索 

お ひ さ ま だ よ り 

～ 夏、気をつけたい熱中症について ～ 
外で強い日差しにさらされて起こるのが日射病 

蒸し暑いところに長時間いて起こるのが熱射病 

総称して熱中症といいます。 

 

こんな症状がみられたら・・・ 

急いで病院へ！！！ 

〇唇や皮膚がカサカサしている 

〇おしっこが普段よりも少ない 

〇暑いのに汗をかいていない 

〇顔色が赤い、また青白い 

〇抱っこをすると体がほてっている 

〇一日中うとうとしている 

〇ぐったりしている 

 

※その他、夏に流行る症状として 

「ヘルパンギーナ」「手足口病」「とびひ」 

「プール熱」「流行性耳下腺炎」などがあり

ます。お気をつけくださいね。 


